
AUSBILDUNG / TÄTIGKEIT

1987	 	 Diplom Physiotherapie in den Niederlanden

1989 - 90	 Bezirkspital Lachen SZ: Schwerpunkte in Orthopädie, Chirurgie und


Gynäkologie

1990 - 92	 Spital Wädenswil ZH: Schwerpunkte in Neurologie und Intensivmedizin 	

  Rehabilitationszentrum Eindhoven (NL): Schwerpunkte in Neurologie und 
 Traumatologie


1992 - 93	 Physiotherapiepraxis in Thun (Patrick Vercruyssen): Schwerpunkt

Rheumatologie


1993 - 95	 Physiotherapiepraxis in Heimberg (Frank Boonstra)

seit 1995	 Eigene Physiotherapie-Praxis in Heimberg


WEITERBILDUNG / KURSE

1982/83	 Sportmassage, N.S.F., Utrecht (NL)

1989	 	 Funktion und Funktionsstörungen des Haltungs- und Bewegungs-


Mechanismus des Menschen, Dr. R.A.B. Oostendorp, Amersfoort (NL)

1989	 Physiotherapie bei unspezifischen lumbalen Rückenproblemen, 


Dr. R.A.B. Oostendorp, Amersfoort (NL)

1989	 Tapen und Bandagieren, J.V. de Bruijn, Oirschot (NL)

1991	 BOBATH Grundkurs (Befund und Behandlung Erwachsener mit 	

  Hemiplegie),  Michèle Gerber, Leukerbad

1994 - 96	 Maitland Level I (Befund, Untersuchung und Behandlung von 

 neuromuskuloskelettären Störungen nach G.D. Maitland), 
            Elly Hengeveld, Bern und Pieter Westerhuis, Derendingen


1996	 Trainingstherapie der Wirbelsäule, B.A.M. van Wingerden, Zurzach

1996	 Nacken-, Schulter- und Armbeschwerden, Dr. J.D. Stenvers, Bern

1999	 Viszerale Therapie, Marc de Coster, Derendingen

1999	 EFT (Emotional Freedom Techniques), Gary Craig

2000	 Wirbelsäulentherapie nach DORN und Breuss-Massage,      

 Helmuth Koch, Moutier

2002	 MBT Trainerkurs I, MBT-Trainer, Roggwil

1990 - 02	 Haptonomie, Frans R. Veldman, Overasselt/Grave (NL): Haptosynesie I 

 und II; Haptonomie und Kinder; Psychologische Grundlagen in der 
 Haptonomie; verschiedene Supervisionen


1999 - 07	 Craniosacraltherapie, Agathe Keller, Bern

2008	 Knierehabilitation nach VKB-Operationen, Arjen van Duijn, Bern

2008	 Craniosacraltherapie nach Schleudertrauma, Karin Kilchhofer, Bern

2008/09	 Neue Perspektiven in der Neurorehabilitation, Dr. Ben van Cranenburgh, Bern

2003 - 09	 Kurse in spiritueller Philosophie und Psychotherapie, Pamela Sommer 


Dickson, Muri b. Bern/ Rüttihubelbad

2009	 Schulter: Assessments und Interventions, Arjen van Duijn und Ernst 	 	

            Peper, Bern

2009	 Angewandte Embryologie (Craniosacral-Therapie), Agathe Keller 		

            und Elisabeth Weibel, Bern


Alpenstrasse 118 • 3627 Heimberg • Tel. 033 437 01 01



2011	 Von der Natur des Wassers lernen (Craniosacral-Therapie), Elisabeth Weibel 
und Marianne Hoffmann, Hinterkappelen


2014	 5. Symposium muskuloskelettale Medizin: Gesichts- und Kopfschmerzen,
Inselspital Bern

2014	 Symposium Selbstheilung bei Kreuzbandriss - die neue Kreuzband-
Nahttechnik, Kniechirurgie Bern, Dr. med. Thomas-Oliver Schneider

2016	 Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs 1 & 2, Regula Metzener-Siegenthaler,
Bern/Utzenstorf

2016	 Der Mensch als Embryo-Der Embryo im Menschen,
Dr. med. Jaap van der Wal, Kientalerhof

2017	 Anatomy Trains in Struktur und Funktion (Faszienkurs), Theres Maibach, Bern
2010 - 20	 Stetige Weiterbildung in Biodynamischer Craniosacral-Therapie, Marcel

Bryner und Elisabeth Weibel, Bern und Wilderswil
2022	 Anatomy Trains Tensegrity Wirbelsäule (Faszienkurs), Theres Maibach, Basel
2022	 Anatomy Trains Schulter und Arme (Faszienkurs), Theres Maibach, Basel
2023	           Anatomy Trains Fussgewölbe und Beine (Faszienkurs), Theres Maibach, Basel

2023	  Master Class Kurs 1, Biodynamische Cranial Praxis und die Evolution des 

 Bewusstseins 1, Charles Ridley (Mexico), Allschwil/Basel

2024	  Anatomy Trains Fächer der Hüfte (Faszienkurs), Theres Maibach, Basel

2024	            Master Class Kurs 3, Biodynamische Cranial Praxis und die 

 Evolution des Bewusstseins 3, Charles Ridley (Mexico), Allschwil/Basel

2025	  Master Class Kurs 2, Biodynamische Cranial Praxis und die 

 Evolution des Bewusstseins 2, Charles Ridley (Mexico), Allschwil/Basel
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